
Mouvement Santé vous invite à la 
Formation sur le membre supérieur 
Vendredi 22 et samedi 23 octobre 2010 

À l’hôtel  Holiday Inn Express 
À St-Hyacinthe 

JOUR 1 ET 2  
 
 

 

ÉVALUATION & RÉÉDUCATION 
SENSITIVE D’HÉMIPLÉGIE,  
D’ALGODYSTROPHIE & DE SYNDROME DU TUNNEL CARPIEN  
 
 

CONTEXTE PROBLÉMATIQUE  
Lorsque les patients qui nous sont confiés ont trop mal depuis trop longtemps, lorsqu’ils nous pré-
sentent une mimique figée, comment faire renaître l’espoir d’un autre lendemain avec moins de 
décharges électriques, moins de sensations de brûlure, en un mot avec une diminution de leurs 
douleurs neuropathiques périphériques ? 
 

BUTS GÉNÉRAUX 
Rééduquer les troubles de la sensibilité cutanée sur la base de la neuroplasticité du système so-
mesthésique pour diminuer les douleurs neuropathiques chroniques. 
Prévenir l’apparition de complications douloureuses (ex: syndrome épaule main de l’hémiplégi-
que) par la rééducation de la sensibilité cutanée. 
 

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES 
Évaluer les troubles de la sensibilité cutanée : esthésiographie, test de discrimination de 2 points 
statiques, signe de Tinel et symptômes somesthésiques, seuil de perception à la pression, etc. 
Évaluer les complications douloureuses par le McGill Pain Questionnaire en français : algodys-
trophie (SRDC), névralgie brachiale, etc… 
Adapter les connaissances de neurologie centrale à la rééducation des douleurs neuropathiques 
périphériques et vice versa 
 
 
DESTINATAIRES  
Ergothérapeute, physiothérapeute, médecin, thérapeute de la main 
 

 

Conférenciers 

M. Claude SPICHER, ergothérapeute, rééducateur de la main certifié 
SSRM, Centre de rééducation sensitive, Clinique Générale, Fribourg, 
& collaborateur scientifique, Unité de physiologie, Université de  
Fribourg. http://www.unifr.ch/neuro/rouiller/collaborators/spicher.php 



 
Le forfait comprend : 
• La formation, vendredi et samedi 
• Les notes de cours 
• Les pauses santé matin et après-midi 

Formulaire d’inscription 
Formation sur le membre supérieur 

 
Inscription 

Nom du participant: ______________________________________________________________________________ 

Adresse (participant): ____________________________________________________________________________     

Nom employeur et adresse :_________________________________________________________________________ 

Tél (participant): _________________ Tel (employeur):________________________Fax: _________________  

Adresse électronique: ___________________________________________           

Facturer à (Participant ou employeur): ________________________________________________________________ 

   Payé par:  Chèque  Mastercard 
  Visa 

Siège social Mouvement Santé-2487, boul. Casavant Ouest- Saint-Hyacinthe (Québec) - J2S 7E5 -Sans frais: 1-888-806-0198 
 Fax: 450-778-2697 

Envoyez votre formulaire complété à Mouvement Santé par la poste ou par fax 

Prix:  400.00$ 
 TPS:   20.00$ 
 TVQ:   31.50$ 
 
Total  451.50$ 

Pour l’occasion, Mouvement Santé a réservé en son nom quelques 
chambres comprenant le coucher, en occupation double ou simple  
ainsi qu’un petit déjeuner chaud.  Le tout à un prix préférentiel fait  

spécialement pour l’occasion. 
 
Contactezl’hôtel Holiday Inn Express & Suites dès aujourd’hui afin 

de réserver une chambre lors de votre visite parmi nous. 

Le matériel requis 
 

 Pour le travail de rééducation sensitive, chaque théra-
peute a besoin:   

 
• Spicher, C. (2003). Manuel de rééducation sensitive du 

corps humain. Genève, Paris: Médecine & Hygiène.  
Pour le cours lui-même. Prix à venir et non inclus 

• Atlas des territoires cutanés du corps humain  
     Prix à venir. Non obligatoire mais fortement  
      recommandé. 
• Touch-TestTM Sensory Evaluators (Semmes-Weinstein 

monofilaments)  
NC12775-99 à 412,95$] 

• AesthesiometerTM  [NC70165 à 103,95$] OU Disk-
Criminator [NC12752 à  137,95$] OU Touch-Test Two-
Point Discriminator [NC12776 à  33,95$] 

 Ev. Le pick-up test de Moberg  

(Test de ramassage des 12 objets) 

Places limitées 
premier arrivé, premier inscrit 


